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La DGCCRF met en garde contre la consommation du @mpignon Shiitaké a I'état cru

Le Lentin du chéne (Lentinula edodes) communémapelé Lentin comestible, Shiitake ou encore changigparfumeé
est un champignon dont la culture est tres répaetiugie I'on retrouve fréquemment sous forme séchedans des
compléments alimentaires.

La consommation de ce champignon a I'état cru suffisamment cuit, et quel que soit le mode deegdion (frais,
séché puis réhydraté dans I'eau, poudre ou influsipaut engendrer des dermatites toxiques ditegelfidres
caractérisées par une éruption de petites lésikarneement prurigineuses sur I'ensemble du corps.

Cette réaction toxique survient environ 3 jourseapga consommation de ce champignon et régregdedesouvent en
une quinzaine de jours sans traitement particulier.

La DGCCRF recommande donc de ne pas consommerogpinon sans I'avoir préalablement fait cuire isafhment
gu’il soit acheté frais, séché ou en poudre.
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